Les aptituds professionals
Alumne/a: ____________________________________________. 

Data d'Avui:_________

Activitat: Orientació (estudi de les meves aptituds). 







Tracta de definir o descriure els següents tipus d'ap​tituds. Llavors posarem en comú les descripcions.

	
Artístiques 

Científiques 


Creativitat


Espacials

Lideratge


Manuals


Mecàniques

Memòria


Numèriques


Socials


Verbals



Raonament


Per a practicar l'aplicació del concepte d'aptituds, es​criu al menys tres aptituds necessàries per a desenvolupar les següents ocupacions:

 POLÍTIC:

 QUIMIC:

 CERAMISTA:

 INFERMER:

 MECÀNIC:

 VENEDOR:

 PROFESSOR:

 DELINEANT:

 PINTOR:

 CAIXER:

 INVESTIGADOR:

 CUINER:

 JARDINER:


A partir de la teva experiència, tant escolar com ex​traescolar, quines aptituds penses que tens en els següents aspectes. Per què?

	Aptitud:
	M.Poca
	Poca
	Regular
	Bastant
	Molta
	Aptitud:
	M.Poca
	Poca
	Regular
	Bastant
	Molta

	Artística
	
	
	
	
	
	Mecànica
	
	
	
	
	

	Científica
	
	
	
	
	
	Memòria
	
	
	
	
	

	Creativitat
	
	
	
	
	
	Numèrica
	
	
	
	
	

	Espacial
	
	
	
	
	
	Social
	
	
	
	
	

	Lideratge
	
	
	
	
	
	Verbal
	
	
	
	
	

	Manual
	
	
	
	
	
	Raonament
	
	
	
	
	


Ara et proposem que seleccionis, de la relació següent, deu habilitats que consideris que posseeixes:

_ Dirigir equips




_ Per operacions aritmètiques



_ Classificar

_ Cantar





 
_ Organitzar







_ Llegir

_ Utilitzar eines




_ Reparar







_ Construir

_ Investigar





_ Redactar







_ Ensenyar

_ Vendre





_ Treballar al camp





_ Crear

_ Imaginar





_ Dissenyar







_ Decorar

_ Pintar






_ Aprendre







_ Construir

_ Fer informes




_ Fer feines mecàniques




_ Actuar

_ Planificar





_ Dirigir








_ Negociar

_ Escriure





_ Fer treballs físics
Tenint en compte les respostes que has donat més amunt, contesta a les següents preguntes:

	Quin tipus d'aptituds tens més desenvolupades? En que et bases per pensar que disposes d'aques​tes aptituds?:




	Amb quins tipus d'ocupacions penses que concorden?:




	Coincideixen les ocupacions de més amunt amb aquelles que sols pensar com a més apropiades per a tu?. Expliqueu:




